
日程 2023年3月12日(日)
時間 15：30～17：30

対象 江東区在住・在勤・在学の18歳～概ね35歳の方

定員 20名

場所 江東区青少年交流プラザ セミナールームB

費用 無料

申込 右のQRコードから必要事項をご入力ください

備考 参加者にはプラザから修了証を発行いたします

～子どもの幸せの
自立のために～

子どもの心のコーチング

【問い合わせ】江東区青少年交流プラザ
〒136-0071 江東区亀戸7-41-16
TEL：03-3681-7334 FAX:03-3681-8732
https://www.kouryu-plaza.com HP Instagram

江東区青少年交流プラザ

【講師紹介】

平松 容見子

NPO法人 ハートフルコミュニケーション 副理事

申込QRコード

「自己肯定感」そして「自分で考えて行動する力」
まさに、これからの時代を生きるために必要な力です。
子どもたちの幸せな自立のために、この力をどう育めばいいのか？
子育てにコーチングを取り入れた在り方、かかわり方を学びます。
子育てを通して私たち大人もコミュニケーション能力をアップさせ
自己成長を図りましょう！


	スライド 1

